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Untere Men(ileiste

o Erfordert Interaktion mit der
boso App

o Erfordert Interaktion mit dem
boso medicus system

Die boso App ist ab i0S 8.0 und Android 4.3 mindestens mit folgenden Geraten
kompatibel:

iPhone 5 | iPhone 6 | iPhone 7 | iPhone 8 | iPhone X | iPad Air 2

Samsung Galaxy S5 | Samsung Galaxy S5 mini | Samsung Galaxy S5 Neo

Samsung Galaxy S6 | Samsung Galaxy S7 | Samsung Galaxy S8 | Samsung Galaxy S9
Samsung Galaxy A3 | Samsung Galaxy A5 | Samsung Galaxy Grand Prime
Samsung Galaxy Alpha | Samsung Galaxy S3 Neo | Samsung Galaxy Tab A
Samsung Galaxy Tab E | Samsung Galaxy Tab S

Moto Z Play | Motorola Moto e Gen 2 | Sony XPERIA Z3 | Google Nexus 5X

Huawei P9 Lite | LG G4 | LG G5

Die aktuellste Liste ist online oder via QR-Code abrufbar:
https://www.boso.de/produkte/blutdruckmessgeraete-
fuer-die-selbstmessung/oberarmgeraete.html
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boso Gerdte liefern lhnen hdchst prazise Messwerte. Und mit der
App sind diese im Handumdrehen direkt auf Ihrem Smartphone.
Ihre wichtigsten Parameter wie Blutdruckwerte, Puls, eventuelle
Arrhythmien, Gewicht und BMI werden dort gespeichert und auto-
matisch fir Sie analysiert. Das macht eine professionelle Auswer-
tung mit Langzeitprofilen ganz einfach, ohne selbst ein Profi sein

zu missen. Oder senden Sie noch kurz einen Bericht direkt an lhren

Hausarzt. Das boso system hat alles flir Sie im Griff.

Download Ap

QR-Code mit Smartphone Kamera scanen
und Sie gelangen direkt in den je

Download on the [clagigel]
App Store ﬁﬁ »‘ Google Play

* Drahtlose Ubertragung der Messwerte auf das Smartphone
via App fur eine optimale Kontrolle der Vitalparameter

e Speicherung und Analyse fir eine professionelle
Auswertung mit Langzeitprofil

e Teilen des Berichts - auch per Mail an den Hausarzt

BOSCH + SOHN GmbH u. Co. KG

BahnhofstraBe 64
D-72417 Jungingen

T +49(0)7477 9275-0
F +49(0)7477 1021
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Kurzanleitung
Datenubertragung
mit der boso App

boso medicus system

Wireless Oberarm-Blutdruckmessgerat
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Premium-Qualitat fiir die Gesundheit




boso App einrichten und Verbindung herstellen
Um den Datenaustausch zwischen dem Blutdruckmessgerdt und Ihrem
Smartphone zu ermdglichen, miissen folgende Schritte beachtet werden:

o Stellen Sie sicher, dass auf Ihrem Smartphone Bluetooth aktiviert
ist. (Voraussetzung ist die Verfligbarkeit von Bluetooth 4.0)

[}
o Laden Sie die boso App aus dem Google/Apple Store. ﬁg%

Bei der Installation der App wird durch das Betriebssystem (Android/i0S)
die Erlaubnis auf den Zugriff des aktuellen Standorts abgefragt. Diese Ab-
frage ist mit ,JA" zu beantworten um Fehler bei der BT-Verbindung zu
vermeiden.

Hinweis: Die Information ,aktueller Standort” wird nicht von der boso-App
verlangt, sondern vom Betriebssystem fir die Bluetooth Verbindung.

o Starten Sie die boso App auf Ihrem Smartphone.
® Anlegen eines neuen Benutzers:

[ - i)

1. Wahlen Sie ,Benutzer” im
Hauptmeni aus. ) weseme s Q
2. Wahlen Sie ,+ Neu” in der unteren

Meniileiste aus. @ - )
3. Geben Sie Ihre personlichen Daten ein. &P oo 5
Pflichtfelder sind mit ,*" gekennzeichnet.
4. Speichern Sie Ihre Eingabe iiber den Button @) o= ©

,Speichern” in der unteren Mentileiste.

o Markieren Sie den gewlinschten Benutzer indem Sie einen Haken
setzen, fiir den die Messwerte gespeichert werden sollen.

® Gehen Sie ber den Button , Zurlick” in der oberen Men(leiste
zurlick in das Hauptmenti.

e Offnen Sie im Hauptmenii ,Gerate".

o Driicken und halten Sie am Blutdruckmessgerat die START-Taste so
lange bis im Display ,Pr" erscheint. Die Kommunikationsanzeige
wird fiir ca. eine Minute im Display angezeigt.

o Im Menii ,Gerate” wahlen Sie ,Neues Gerat hinzufligen” in
der unteren Meniileiste aus.

Kopplungsanforderung
(Bluetooth)

Bei i0S muss zusatzlich die Kopplungs- bcse medicusSiZRRD et sl

mit deinem iPhone koppeln.

anfrage durch ,Koppeln” bestatigt werden. .
Abbrechen Koppeln

e Datum und Uhrzeit werden automatisch von dem Smartphone
synchronisiert.

e Nach erfolgreicher Kopplung erscheint ,End” im Display des Gerates
und das Gerdt wird in der Gerateliste der App angezeigt.

Die Einrichtung ist nun abgeschlossen. Verlassen Sie nun das Mend dber
den Button , Zuriick” in der oberen Mendleiste.

Nach einem Batteriewechsel / Zeitumstellung
muss das Blutdruckmessgerdt erneut mit dem Smartphone gekoppelt

werden, da die Zeitinformation durch den Batteriewechsel geloscht wird.

Ohne erneute Kopplung wird bei der Dateniibertragung die aktuelle Sys-
temzeit des Smartphonees als Zeitstempel fiir die Messwerte gespei-
chert.

Bitte gehen Sie hierbei wie folgt vor:

o Blutdruckmessgerat in der Gerateliste der App l6schen

o Blutdruckmessgerat aus den Bluetootheinstellungen des Smartphones
[8schen

o Neue Kopplung wie beschrieben durchfiihren.

Blutdruckmessen und Daten (ibertragen
Legen Sie nun die Manschette an und fiihren Sie eine Blutdruckmessung
durch wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

Solange Bluetooth aktiv und die App gedffnet ist, werden die gemesse-
nen Werte automatisch im Anschluss an das Smartphone ibertragen.

Nach erfolgreicher Ubertragung wird der Messwert aus dem Messwert-
speicher des Blutdruckmessgerates geldscht.

Sollten die Messdaten nicht Ubertragen worden sein, fihren Sie die
Kopplung erneut durch. Bei inaktiver App bzw. inaktivem Bluetooth
werden bis zu 30 Messwerte automatisch im Blutdruckmessgerat ge-
speichert. Ist der Messwertspeicher voll, so wird die alteste Messung
gel6scht und die aktuelle Messung gespeichert. Die Messwerte werden
im Anschluss an die nachste Messung nach Aktivierung der App
ubertragen.

Um alle gespeicherten Messwerte die o Zunek Enaingen boso

sich im Messwertspeicher des medicus -
Aligemeine Einstellungen

system befinden in die App zu tbertra-

gen, muss im Menu ,Einstellungen” die Beginn VormiitagAlswerting S| 00:00

Messwertlibernahme aller Messwerte Beginn Nachmittag Auswertung  12:00

aktiviert sein (Standardeinstellung).
Wird hier , letzter” ausgewahlt, so wird

boso medicus system

bosogramm system

wodus ([ muter

immer nur der zuletzt gemessene Mess-
wert Ubertragen und alle gespeicherten
Messwerte im Gerdt geldscht.

Im Menti ,Einstellungen” kénnen auch
die Zeiten fir die Vormittag- / Nachmit- % 5

Abbrechen Speichem

tag-Auswertung geandert werden.

Speichern Sie lhre Einstellungen Gber den Button ,Speichern” in der
unteren Menileiste.

Messungen auswerten
Im Meni ,Messwerte” werden alle bisher ibertragenen Messwerte
angezeigt.

. o  Zuraek Grattkon b
Uber den Button ,Grafiken” in der unteren —
Mendleiste erreichen Sie die grafische v 4+ @
Darstellung der Messwerte. Die Auswahl DA pus o
der verfligbaren Grafiken ,SYS/DIA", ,PULS" — SYS@mt  — DA

erfolgt tiber die Buttons im oberen
Bildschirmbereich. Durch Antippen der Grafik
wird diese vergroBert bzw. verkleinert
(,kg/BMI" ist fiir eine Waage vorgesehen).
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Uber den Button ,Statistik” in der unteren Mentileiste erreichen Sie die sta-
tistische Zusammenfassung der Messwerte. Der Zeitbereich fiir die Zusam-
menfassung (Datum von/bis) kann ausgewahlt werden.

Offnen und Teilen des Berichts
Uber den Button ,Bericht” in der unteren vor
Mendleiste erreichen Sie das Ment um ——
eine PDF-Datei zu erzeugen und in einer
geeigneten App zu 6ffnen. Weiterhin kon-
nen PDF und XML Uber geeignete Apps ge-
teilt werden. Parallel zum Teilen von XML
und PDF werden bei Android diese auf lh-
rem Gerdt im internen Speicher unter dem
Verzeichnis ,/BOSO_DATA" gespeichert.

Bericht

© zunek — boso

Bis:

Mi 30.03.2016

Die XML-Datei kann im PC-Programm

,boso profil-manager XD Home" eingele-

sen werden. Dieses Programm bietet wei- r; ”
tere Auswertungsmaoglichkeiten und ist im o siven XML und PO tien
Internet (http://www.boso.de/download/

profilmanagerXDHome/) kostenlos verfiig-

bar.

Messwerte |6schen oTonoR — boso
Einzelne ausgewahlte Messwerte bzw. Mess-

werte die dlter als 1/3/6/12 Monate sind, D oo o a o
kénnen im Menii ,Messwerte” (iber den wome -
Button , Loschen” in der unteren Meniileiste 2O e g e . -
geloscht werden. woae e
Achtung, die Daten werden unwiderruflich s
geldscht. Bitte fiihren Sie rechtzeitig eine Da- maan s
tenarchivierung durch, indem Sie Uber den mmme o 5 o

Button ,Bericht” eine XML bzw. PDF-Datei s
erstellen. BRI 4 e
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